Dossier de presse

Devenez
Ce que
vous etes

Une méthode originale pour trouver sa voie

et ne pas avoir de regrets a la fin de sa vie.

ESF Editeur

« Devenez ce que vous étes », Edition ESF Editeur Dr Nicolas Proupain



SOMMAIRE

DEVENEZ CE UE VOUS CLES....ecuiiieiiieeiiieeiiiieeitee et e eteeetreeeteeesbeeesbeeessaeeesaseeennseessaeesnnns 3
| D 10115 oSSR 4
| R <] SRR 5
L& PUDLIC CONCEINE .......eeeiiieeiiie ettt ettt ettt et e s e e saae e e saaeeeenseesnaeeennns 5
Autres livres du mEme dOMAINE..........eeeviiiieiiieeiie ettt e seee e e e 6
L hiSto1re dU TIVIC...ceeiiiieiie ettt et e e e et e e e naee e 6
Les qUestions fIEQUENTES ......ccviieiiiieiiie et eiee et eee et e et e s e e saaeeeenaeeenaeeenne 7
LeS tEMOIZNAZES ... veeeeieieeeiiieeeieeeetee et e et e eiteeeeteeetaeeeaeeeessaeeesseeeesseeessseeensseeensseeensseeans 10
ANNEXES ...ttt ettt ettt ettt e h ettt e a et e et e aeente e 11
Propriété intellectuelle de POUVIAZE ......ccveieviiieiiieeieeceeee e 11
LeS OTMATIONS. ...c.eviieeiiieeiie ettt ettt e et e et e e e e e e eeesbeeessbeeesaseeesaseesnseesnneeens 11
L@ TESUIME ...ttt ettt e et e et e e et e e s bee e esbeeeenbeeessseeennseesnseesnneeens 11

« Devenez ce que vous étes », Edition ESF Editeur Dr Nicolas Proupain



Devenez ce que vous étes

Nicolas Proupain

Devenez
ce que,

VOUS etes

Nicolas Proupain

« Toute structure qui ne suit pas sa raison d’étre
s’autodétruit », a partir de cette loi fondamentale
Nicolas Proupain vous propose un cheminement qui
vous transformera pour toujours.

Si vous vous demandez pour quoi vous étes fait et si
vous suivez la bonne voie ; si vous souhaitez réorienter
votre vie ou dynamiser votre activité professionnelle,
vous trouverez dans cet ouvrage tous les éléments pour
répondre objectivement a ces questions et mettre en
place les moyens de transformer votre ancienne vie
vers la nouvelle.

Une structure en 3 parties qui rend 1’ouvrage trés
facilement appropriable et impliquant pour le lecteur :
1. Assurez-vous que vous étes en vie.

2. Trouvez votre voie et votre raison d’étre.

3. Gagnez votre vie en faisant ce que vous aimez.

Un ouvrage exceptionnel et passionnant qui se lit
d’une traite comme un roman d’initiation et d’aventure.

Date de parution : 8 Octobre 2009

Distribution : Fnac, Amazone, Virgin, ...
Collection : Hors collection — Grand public
Rayon : Développement personnel — Grand public
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L’auteur « Partager ...
passwnnement »

Nicolas Proupain est titulaire d’un doctorat en chiropratique du Life
Chiropractic College West de San Francisco. Formé également au
développement personnel, il présente depuis 1996 des week-ends abordant la
connaissance de soi.

Il intervient dans de nombreux séminaires et conférences a travers le monde
aupres d’instituts, de sportifs, de particuliers, d’associations, et de structures
bénévoles.

Auteur d’un « Cahier d’exercices pour soulager son dos » 2010, ESF Editeur. Il publie aussi
I’édito « Bien étre et santé » du mensuel

I1 pratique dans plusieurs pays, notamment en Angleterre, Italie, Belgique, Espagne, aux
USA, au Brésil. Aujourd’hui installé en France, membre de 1’ Association frangaise de
chiropratique (AFC), il est également consultant aupres d’entreprises et de grands groupes
internationaux et anime de nombreuses formations et conférences sur le theme de « Trouver
sa voie et sa raison d’étre ».

Deés son plus jeune age, de sérieux problemes de santé ont amené 1’auteur a s’¢loigner de la
médecine classique pour se tourner vers des voies thérapeutiques alternatives, et plus
particuliérement vers la Chiropratique'. C’est cette expérience personnelle, puis son
expérience clinique qui ont conduit I’auteur a concevoir une approche originale, simple et
appropriable par tous, qu’il livre lors de ses conférences et dans son ouvrage «Devenez ce
que vous étesy.

Coordonnées de ’auteur:

1 rue Saint Louis

78100 Saint Germain en Laye /
France

Assistante : 01 39 10 00 05
Mobile : 06 27 70 05 43
methodel.proupain@orange.fr

! Statut : La chiropratique est mondialement reconnue (en France depuis 2003) et partenaire de I'OMS. C’est la
premicre profession de santé manuelle doctorante au monde. Les docteurs en chiropratique suivent 6 années
d'études, comprenant 6000 heures de cours, pour obtenir un doctorat professionnel.

Champs d’application : Une thérapie naturelle pour tout dge et toute condition. La chiropratique optimise les
fonctions neurologiques qui organisent, coordonnent et développent tous les systémes du corps humain
(musculaire, digestif, respiratoire, hormonal, immunitaire). Souvent utilisée en dernier recours pour des
problémes de dos, la chiropratique prend véritablement tout son sens en premier recours : une action préventive
pour maintenir une bonne santé.
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Devenez ce que vous étes

Le sujet

Une méthode pour trouver sa voie et sa raison d’étre.
Comment s’assurer qu’a la fin de votre journée vous soyez satisfait et qu’a la fin de votre vie,
vous n’ayez pas de regrets ?

A partir d’une loi de I'univers selon laquelle « Toute structure qui ne suit pas sa raison d’étre
s’autodétruit », Nicolas Proupain propose au lecteur de trouver des réponses simples et
fondatrices pour étre heureux chaque jour et profiter de la vie sans culpabilité ni regrets. Cet
ouvrage amene, tout au long d’un parcours riche en découvertes, ponctué¢ d’exercices
innovants et accessibles, a identifier ses valeurs personnelles et ses aspirations profondes dans
tous les domaines.

Avec un style limpide, positif, percutant, la méthode structurée en 3 parties est trés facilement
appropriable par le lecteur :

1. Assurez-vous que vous €tes bien en vie : I’importance vitale d’avoir une raison d’étre
2. Concrétement, trouvez votre voie et votre raison d’étre
3. Gagnez votre vie en faisant ce que vous aimez

A la lecture de ce guide, chacun pourra décider de modifier le cours de son existence pour
enfin se révéler a soi-méme, aux autres et obtenir le meilleur de sa vie.

L’enseignement de Nicolas Proupain est accessible a toute personne désireuse d’améliorer sa
qualité¢ de vie : a tous les actifs qui souhaitent dynamiser leur activité professionnelle, aux
inactifs qui souhaitent se réorienter ou trouver une raison d’étre, mais aussi aux parents en
recherche de motivation pour leurs enfants et aux adolescents en recherche de leur voie, ainsi
qu’aux seniors désirant trouver des projets porteurs de vie.

Le public concerné

Cet ouvrage s’adresse au grand public, il est accessible et utile a tout age:
- personnes désirant « changer de vie » ou améliorer leur qualité de vie ;
- employés et chefs d’entreprise souhaitant dynamiser leur activité ;
- chomeurs en quéte de réorientation personnelle ;
- parents en recherche de motivation pour leurs enfants ;
- adolescents en recherche de leur « voie » et de leur raison d’étre (orientation
scolaire/carriere) ;
- retraités cherchant une raison d’étre pour une intensité de vie et une longévité accrue...

I1 est aussi destiné aux professionnels de la santé, du développement personnel ainsi qu’aux
DRH et aux entreprises.
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Autres livres du méme domaine

Il n’existe pas encore d’ouvrage de référence, permettant méthodiquement et concrétement de
trouver sa voie.

Il existe des romans abordant le sujet, au travers de récits imaginaires ou réels, des concepts
plus ou moins ésotériques ou marginaux, voire sectaires.

Mais il n’existe pas de méthode accessible a tous, structurée, sans liens de dépendance, libre
d’influences, amenant a un résultat « objectif ».

L’histoire du livre

Le constat :

Depuis 1994, Nicolas Proupain, a exercé aux Etats-Unis, en Italie, au Brésil, en Belgique et a
Paris en tant que Docteur en Chiropratique ainsi que formateur.

Son expérience clinique internationale lui a permit de constater un phénomene commun, quel que
soit I’age, la condition économique et sociale des personnes avec qui il a travaillé: le plus souvent la
raison pour laquelle les personnes venant vers lui se « rendent malade » est principalement due
a la sensation de « passer a coté de leur vie ».

Consciemment ou non, les gens ont tendance a étre victime du stress de voir leur temps de vie
s’écouler sans arriver a en faire ce qu’ils aimeraient vraiment.

Pris dans un compte a rebours, le coeur leur parle, au travers de leur corps sous forme de
symptomes...pour les réveiller au fait qu’il est temps de vivre pleinement.

L’auteur prend conscience de 1’¢lément fondateur de sa méthode : « toute personne qui ne suit pas
sa raison d’étre « s’auto détruit » (sous forme de symptomes). Il constate aussi que, bien souvent,
il « suffit » d’aider la personne a se rapprocher de ce qui lui est essentiel pour qu’elle jouisse d’une
plus grande satisfaction et pour voir ses symptomes s’améliorer.

Or, méme si vivre sa raison d’étre et faire quelque chose de satisfaisant est probablement la
colonne vertébrale de la santé de chacun, aujourd’hui au cours d’une vie, il existe treés peu

d’opportunités et de moyens pour 1’identifier clairement.

Une solution pratique :

Cette évidence clinique, soulevant un manque réel, a conduit I’auteur a concevoir une approche
originale, simple et applicable par tous : une méthode pour aider les gens a savoir ce qu’ils
aimeraient vraiment faire de leur vie et les aider a le réaliser

Les 15 dernicres années ont permis de parfaire les principes théoriques et les exercices
pratiques de la méthode. Fort de son expérience et devant 1’évidente satisfaction des
personnes qui 1’ont utilisée, Nicolas Proupain désire aujourd’hui mettre sa méthode a
disposition aupres d’un plus large publique; en la diffusant sous forme d’un livre pratique.

« Devenez ce que vous étes », Edition ESF Editeur Dr Nicolas Proupain



Les questions fréquentes

Voici les réponses aux questions fréquemment posées.

1 : « En quoi cette méthode est elle différente des autres ? »

Parce qu’elle est unique et parce qu’a I’heure actuelle, il n’existe pas de méthode similaire
dans ce domaine. En effet, il n’existe pas d’autre méthode de référence, permettant
méthodiquement et concrétement de trouver sa voie.

Il existe des romans abordant le sujet, au travers de récits imaginaires ou réels, des concepts
plus ou moins ésotériques ou marginaux, voire sectaires.

Mais il n’existe pas de méthode accessible a tous, structurée, sans liens de dépendance, libre
d’influences, amenant a un résultat « objectif ».

Elle présente 53 principes et exercices nouveaux proposés dans une séquence vraiment
originale.

2 : « En quoi cette méthode est elle particuliéerement efficace ? »

En premier lieu parce qu’elle est fondée sur des criteéres physiologiques et neurologiques
produisant des résultats concrets.

Bien des approches travaillent uniquement sur un aspect conceptuel et mental, ou les
compréhensions d’ordre intellectuel ne donnent pas lieu a des applications dans la vie
pratique.

Par exemple il est possible de comprendre pourquoi un événement dramatique s’est produit
dans une vie. Mais si la personne conserve des défenses physiologiques actives, malgré son
évolution spirituelle elle continuera a fonctionner concrétement dans des schémas de blocage
limitants. Ce qui est compris dans la téte ne I’est pas obligatoirement dans le corps... et
donc pas forcement visible et appréciable dans la vie de tous les jours.

La grande originalité de cette approche et sa grande efficacité résident dans I’aspect concret et
pratique des changements qu’elle produit.

3 : « D’accord mais comment cela marche concrétement ? »

Le succeés pratiquement systématique des résultats, provient de la structure méme de la
méthode.

Employant une mécanique mise au point au cours de 15 années de travail sur le terrain
(clinique et formations), utilisant différents outils uniques, la méthode crée la pro activité du
lecteur. C’est un véritable bras de levier qui permet aux gens de passer a I’action.

Ensuite, en utilisant une multitude de stratégies pour faire prendre conscience de ce qui
interfeére avec notre développement, et en proposant des outils d’application ultra concrets
sous forme d’exercices ; la méthode impacte assurément le quotidien des gens qui 1’utilisent.
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4 : « Ca ne marche pas avec tout le monde ? »

Non seulement avec ceux qui I’utilise réellement!
Mais a partir du moment ou la personne est demandeuse, préte, et disponible ; & son rythme
bien sur, le résultat est proportionnel a I’intensité et la qualité du travail fourni.

5 : « Je n’ai pas besoin de cette méthode je connais déja ma voie ? »

Certains d’entre nous pensent connaitre leur voie. Et ¢’est probablement le cas.
Je voudrai simplement répondre a cette question en deux points :

- Le premier point: Bon nombre de personnes pensent savoir, mais quand elles font
les exercices du livre elles s’apercoivent qu’elles ... « ne savaient pas complétement,
ou savaient mais seulement dans certains domaines, ou que cela manquait de
profondeur ou de détails ».

Ces personnes témoignent souvent étre vraiment satisfaites d’avoir fait I’expérience
de I’exercice. Elles s’apercoivent qu’elles passaient a coté de certaines choses
essentielles et auraient pu avoir des regrets !

En fait peu importe de savoir ou non. Le vrai service rendu par cette méthode est de
s’assurer de savoir, et de s’assurer de ne pas avoir de regrets.

- Le second point est : Au fur et a mesure ou 1’on avance sur le chemin de la vie, notre
systeme de valeur change, il évolue. Pour moi trouver sa voie et sa raison d’étre est
plus une expérience continuelle de découverte, de raffinement et connaissance de soi
dans des détails de plus en plus précis ; qu’une révélation ponctuelle que 1’on pourrait
comparer a I’obtention d’un titre honorifique. En ce sens, il est judicieux « d’ajuster »
sa trajectoire de vie et de se replonger régulierement dans un processus de progres et
de révélations : c’est I’objectif de cette méthode.

7 : « Si tout le monde fait ce qu’il veut, ne risque t on pas de cautionner des actes
regrettables ? »

Non, au contraire, je n’ai jamais vu quelqu’un trouver une voie dont il sera satisfait a la fin de
sa vie, qui soit violente ou dangereuse pour autrui. Il parait évident, et cela s’est vérifié aupres
des centaines de personnes qui ont utilisé la méthode : lorsqu’une personne trouve sa raison
d’étre, elle a tendance a €tre plus inspirée, plus détendue, plus sereine. Vivant moins a contre
ceeur, elle subit moins sa vie, et souffre moins de la frustration de voir son temps de vie
s’écouler en passant a coté de 1’essentiel.

8 : « Aprés avoir utilisé la méthode a-t-on toujours besoin d’autre soins ? »

Bienstr, encore une fois ¢’est un processus continu, et toute forme de soin pouvant aider a la
prise de conscience de nouveaux détails est utile. Ainsi que les soins aidant a la
transformation de la structure corporelle afin d’adapter le corps a ses nouvelles fonctions.

9 : « Moi je ne crois plus en moi, personne ne peut m’aider! »

C’est une affirmation forte ! Et vous avez probablement raison. Il est vrai que personne
d’autre que vous ne peut vous aider. Mais cette affirmation de vous ne vous empéche t elle
pas d’accéder a ce que vous méritez vraiment de votre existence ? Le livre posséde des
exercices et une théorie nouvelle a ce sujet, permettent d’utiliser de nouveaux moyens.
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10 : « C’est trop tard ? »

Il n’est jamais trop tard pour bien faire. Cette méthode est un véritable message d’espoir que
vous pensiez étre en fin de vie, trop vieux ou que votre pass¢ comporte trop d’erreurs ou de
regrets pour obtenir une satisfaction. L’outil de transformation proposé¢ démontre qu’il n’est
jamais trop tard, au contraire il montre que le temps est peut étre venu pour vous de décoder
votre vie et d’en obtenir satisfaction.

11 : « Faut il avoir fait des études supérieures pour utiliser cette méthode? »

Absolument pas ! La théorie, les exercices, le style d’écriture sont particulierement
accessibles. I1 y a eu une véritable recherche de I’auteur et de 1’éditeur pour donner acces a la
méthode a des gens qui n’ont pas I’habitude de lire ce type d’ouvrage.

12 : Est-ce une méthode « miracle a ’américaine » ?

Certaines personnes se permettent de déclarer, la plupart du temps sans avoir pris le temps de
connaitre la méthode : « Je ne crois pas en votre méthode- miracle ou a toute ces méthodes de
« gourous ».

Je les remercie pour leur franchise, mais je ne crois pas au miracle non plus, et surtout pas aux
gourous.

D’une part I’objet premier de cette méthode est d’aider les gens a trouver des réponses libres
d’influences extérieures, et de penser pour eux méme, pour trouver une direction authentique
et juste. L’idée est donc justement de se débarrasser des influences de nos « gourous » que
peuvent représenter notamment certains modeles qui nous perturbent dans la recherche de
notre voie propre.

D’autre part il n’y a pas de miracle dans le sens ou il y a un travail incontournable pour
accéder au résultat appréciable de cette méthode. Certains préférent continuer a se plaindre ou
critiquer les outils qui leurs sont ici proposés, plutot que de se donner les moyens de les
appliquer pour améliorer leur condition.

Je pense que pour pouvoir juger cette méthode, il faut en avoir fait I’expérience. Et faire
I’expérience ne signifie pas juger de I’extérieur mais demande bien une implication sincére, et
un engagement concret.

Pour les personnes avec qui j’ai eu la chance de partager cette approche jusqu’au bout,
I’immense majorité en a été satisfaite.

J’aimerai ajouter que 1’¢lément en jeu n’est pas d’avoir raison a propos d’une discussion, mais
bien d’obtenir cette précieuse Victoire : celle d’étre satisfait de votre vie.

Pour ce qui est de 1’aspect « américain », ou miraculeux dans son sens positif, il est évident
que quand quelqu’un trouve une plus grande satisfaction dans sa vie, cela peut créer des
résultats vraiment spectaculaires et particulierement touchants.

« Devenez ce que vous étes », Edition ESF Editeur Dr Nicolas Proupain



Les témoignages

Extrait de divers témoignages issus de personne ayant assisté aux formations et séeminaires
traitant de la méthode présentée dans le livre.

“Merci. Depuis que je connais ce “Big Bang”, je revis.
Jeannine G

“Merci de m’avoir initiée a cette expérience unique et insoupgonnable.”
Caroline C

“Cette méthode est un outil trés simple et extraordinairement performant quant au résultat et a
la rapidité du résultat comparé a toutes les pratiques de développement personnel que je
connais et que j’ai utilisées jusqu’a aujourd’hui pour la résolution des blocages, peurs...

Il nous permet de visualiser ce pour quoi nous sommes faits et nous donne les moyens

de le réaliser. Un trés grand Merci.”

Anny A
“Une seule chose a dire : Profonde Gratitude” Christine D
“Multiples expériences, qui me font accéder a des profondeurs incommensurables,
avec un réel bonheur de les découvrir.”
Sophie A

“C’est la premiére fois que j’ai réussi a laisser mes émotions sortir de mon ceeur librement et
exprimer ce qui est enfoui de cette manicre est une vraie révélation.
Je t’en remercie du fond du cceur.”

Laetitia De B
“Je n’ai qu’une chose a te dire : Merci pour ce grand service”
Fabrice B
“Un week-end tres fort ou j’ai ouvert mon cceur.”
Christine F
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ANNEXES

Propriété intellectuelle de I'ouvrage

Ce dossier est la propriété intégrale de son auteur, Nicolas Proupain, docteur en chiropratique et
formateur de renommée internationale.

L’ensemble des éléments suivant ne peut étre utilisé a titre commercial ou autre et sans ’accord
préalable écrit de son auteur.

« La Nikolasophie » est une méthode déposée aupres de I’INPI, Institut National de la Propriété
Intellectuelle qui lui garantit une protection de la méthode, des termes et de la démarche.

Les formations

Pour approfondir le travail présenté dans ce livre, il existe un programme complet de
formations enticrement destinées a trouver sa voie et sa raison d’étre dans les différents
domaines de votre vie dispensé a travers le monde depuis des années.

Le profond travail présenté dans cet ouvrage est appuy€ par une recherche continue au travers
d’une activité réguliere sur le terrain (consultations, formations, activités bénévoles).

Il est le fruit de 15 ans d’expérience dédiés aux particuliers et aux entreprises.

Le résumé

Premiére partie :
« Assurez-vous que vous étes bien en vie »

« Toute structure qui ne suit pas sa raison d'étre s'autodétruit » ; ce principe appliqué aux
différentes sciences peut aussi s’entendre dans le domaine de la santé : ne pas suivre sa raison
d’étre, sa fonction, produit une forme « d’autodestruction » communément appelée

« symptome », lequel ouvre sur la maladie.

Pour ne pas en arriver 1a, le corps humain dispose de son propre GPS. Il nous Guide Par nos
Symptomes, de fagon a nous ramener vers notre juste destination, notre raison d’étre.
Pourquoi ? Parce que suivre sa raison d’étre, c’est la voie la plus simple pour étre
heureux, c’est la garantie d’une satisfaction globale et d’un bien-étre complet.

Pour I’accompagner dans cette recherche, I’auteur propose un « contrat de vie » : faire ce que
I’on aime et suivre son talent, conduit naturellement a un succes interne (se sentir bien) autant
qu’a un succes externe (réussir sa vie familiale, professionnelle, sociale, financiere...) ; aider
le lecteur a atteindre cette satisfaction globale est I’objectif de cet ouvrage.
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Deuxiéme partie :
« Trouvez votre voie et votre raison d’étre »

Au travers d’exercices simples et efficaces, cette partie permet au lecteur d’identifier ses
motivations et ses aspirations profondes.

Ces exercices permettent, entre autres, de discerner ses valeurs personnelles et individuelles,
bien distinctes de celles des modéles hérités de 1’éducation, de la famille, de la société, des
études, du travail...

Les exercices présentés par 1’auteur amenent le lecteur a déterminer les « piliers » de son
existence, et a visualiser « I’image d’une vie qui le satisfait pleinement » : les ¢léments qui
vont le « tirer du lit avec appétit », intensifier sa vie, la transcender et lui permettre d’atteindre
une satisfaction globale, quel que soit le domaine en question (vie professionnel, familiale,
sentimentale, sociale...).

Dans cette partie, I’auteur aborde notamment un des moteurs principaux de la méthode : la

« transformation ». Cette série d’exercices permet de modifier et remplacer le stress du passé
en points d’appui pour réaliser ses projets ; une stratégie éprouvée dans les formations menées
par ’auteur depuis 15 ans, et dont le succes s’est avéré un puissant levier de réussite pour
nombre de participants.

Cette démarche de développement individuel situe chacun dans un processus d’apprentissage
perpétuel. A partir de 'université de sa vie, le lecteur est invité a se propulser vers une
situation de sécurité et de réussite qui lui ouvre une perspective de vie inspirante.

Troisiéme partie :
« Gagnez votre vie en faisant ce que vous aimez »

Apres avoir identifié sa « voie », sa raison d’étre, il s’agit maintenant de matérialiser
concretement cette nouvelle vie : gagner sa vie en faisant ce que I’on aime. Comment
vivre de son talent, de sa passion, et atteindre ainsi naturellement une satisfaction complete ?

Le livre propose des clés essentielles, nouvelles, accessibles a tous (des adolescents aux
retraités, des chefs d’entreprise aux chomeurs), pour effectuer une transition en douceur entre
I’ancienne et la nouvelle vie.

Le lecteur se voit proposer un parcours qui ’amenera a une_évolution naturelle : passer petit
a petit d’un statut d’amateur passionné, a professionnel, puis a spécialiste. En vivant de
son talent, chacun a la possibilité de révéler sa vraie nature et de devenir ce qu’il est
vraiment !

« Devenez ce que vous étes », Edition ESF Editeur Dr Nicolas Proupain



